Bilan

Als je in je werk en/of persoonlijke leven op bepaalde punten vastloopt, kan persoonlijke
coaching helpen. Wanneer je in de spiegel durft te kijken, kan coaching groei,
verandering en beweging brengen. Coaching maakt je bewust van vastgeroeste
patronen, denkbeelden en overtuigingen. Het geeft inzicht in je drijfveren, competenties
en kwaliteiten. Dit inzicht en de bewustwording, geeft meer energie, zelfvertrouwen en
leidt tot een hogere effectiviteit. Wat Bilan coaching & training wil bereiken met de
persoonlijke coachingtrajecten is in één woord: beweging. Dit biedt ruimte waardoor
ontwikkeling, groei en nieuwe inzichten kunnen ontstaan.

We starten het coachingtraject met een vrijblijvend intakegesprek. In dit gesprek wordt
duidelijk wat Bilan coaching & training voor jou kan betekenen. Bilan coaching & training
biedt verschillende coachingtrajecten aan en biedt ook de mogelijkheid voor het volgen
van losse coachsessies.

Tijdens de coachingtrajecten wordt altijd één of meerdere testen ingezet. Welke exacte
testen worden ingezet, hangt af van de inhoudelijke coachvraag en het beoogde doel.
Het is ook mogelijk te kiezen voor losse testen.
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